Autofahren im Alter: Sicherheit und
Mobilitat im Fokus

Die demografische Entwicklung fihrt zu einer steigenden Anzahl
alterer Autofahrer im StralRenverkehr. Die sichere Mobilitat
alterer Menschen ist ein zentrales gesellschaftliches Anliegen, da
sie die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben ermdglicht und
die Lebensqualitat steigert. Obwohl altere Menschen oft ihre
Leistungseinbufien kompensieren, konnen nicht angemessen

ausgeglichene Defizite das Unfallrisiko erhohen.
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Herausforderungen fur dltere Autofahrer

Altersbedingte
Einschrankungen

Nachlassendes Seh- und
Horvermogen, langsamere
Reaktionszeiten und

eingeschrankte Beweglichkeit

konnen das Fahren erschweren.

Typische
Unfallursachen

Vorfahrtsfehler und Probleme
beim Spurwechsel sind haufige
Ursachen fur Unfalle mit alteren

Fahrern.

Anpassungsfahigkeit

Viele altere Menschen passen ihr
Fahrverhalten an und
kompensieren bestehende

Defizite erfolgreich.



Freiwilliger Fahreignungstest in
Helmshagen

|
1] — Vorgesprach

Erfassung des aktuellen Zustands und

Besprechung von Bedenken oder Vorfallen.

> — Online-Test

Uberpriifung von Seh- und Hérvermaogen sowie

Orientierungsfahigkeit.

3 — Test-Drive-Station
Messung von Reaktionen, Koordination und
Kraft.

4 —— Praktische Fahrprobe

Durchflihrung mit anpassbaren Fahrzeugen
(Schalt-/Automatikgetriebe,

Zusatzausstattungen).




Vorteile des Faohreignungstests

1 Freiwvilligkeit

Der Test ist vollig freiwillig und hat keine

rechtlichen Konsequenzen.

3 Individuelle Auswuertung

Die Ergebnisse werden in einer schriftlichen

Zusammenfassung prasentiert.

Vertraulichkeit

Eine Information an die Behorde ist

ausdrucklich ausgeschlossen.

Rostenqunstig

Der Test kostet 120 € und bietet einen

umfassenden Uberblick.



MNedizinischer Uberblick

Sehtest Uberpriifung der
Sehscharfe und des
Gesichtsfeldes

Hortest Untersuchung des

Horvermogens

Allgemeine Untersuchung

Einschatzung des

Gesundheitszustandes

Beweglichkeit

Test des Schulterblicks und
der Bewegungsfreiheit

Spezielle Erkrankungen

Berucksichtigung von Herz-
Kreislauf, Diabetes,
psychischen oder
neurologischen

Erkrankungen




2iele des Fahreignungstests

9,

Sicherheit erhalten

Gewahrleistung der Sicherheit fir den Fahrer und andere

Verkehrsteilnehmer.

MNobilitat bevuahren

Erhaltung der Mobilitat und Minderung von Risiken im

Stralkenverkehr.

e

Schwwachen kompensieren

|dentifizierung von Schwachen und Entwicklung von

Kompensationsstrategien.



Warnzeichen fUr nachlassende
Fahrfahigkeit

Unfalle und Beinahe-Unfalle

Haufung von kleineren Unfallen oder mehreren Beinahe-

Unfallen.

Verkehrsregelverstol3e

Zunahme von Strafzetteln und Verkehrsregelverstolien.

Unsicherheit

Wachsende Unsicherheit im Strallenverkehr und beim

Fahren.

Beschwerden

Wiederholtes Bemangeln der Rlicksichtnahme anderer

Verkehrsteilnehmer.




Rechtliche Situation und Eigenverantuwvortung

Reine
gesetzliche
Verpflichtung

In Deutschland gibt es
keine Pflicht fir
Rentner oder Senioren,
den Flihrerschein

abzugeben.

2

gigenverantwuor
tung

Verkehrsteilnehmer
sind selbst dafur
verantwortlich, ihre
Fahreignung

einzuschatzen.

3

Freivvillige
MNMaBnahmen

Altere Fahrer kdnnen
freiwillig Mallnahmen
ergreifen, um ihre
Fahrsicherheit zu

verbessern.

4

Vermeidung
von
Qefahrdungen

Es ist wichtig, Selbst-
und
Fremdgefahrdungen im
StralRenverkehr zu

vermeiden.



